
 

 

 

 

 

 

 

 

План 

работы по пропаганде 

Здорового Образа Жизни 

и профилактике табакокурения, алкоголизма, 

наркомании и ВИЧ-инфекций. 

 

на 2022-2026 гг. 

 
№ Направление 

деятельности 

Сроки проведения Ответственный Цель мероприятия 2022 2023 2024 2025 2026 

1. Медосмотр студентов В течение года Проректор по лечебной работе и 

социальному партнерству 

Гл.врач Консультативно-

диагностической клиники, деканы 

Анализ состояния 

здоровья студентов 

+ + + + + 

2. Анонимное 

обследование на ВИЧ-

инфекцию и гепатиты 

В течение года Сотрудники ГУЗ Центр 

профилактики и борьбы со СПИД 

Пропаганда здорового 

образа жизни 

 +  +  

3. Спортивные 

соревнования 

В течение года Зав.кафедрой физического 

воспитания и здоровья, 

зав.спортивным клубом ДВГМУ 

Ориентирование 

студентов на здоровый 

образ жизни 

+ + + + + 

4. Ярмарки здоровья В течение года Проректор по лечебной работе и 

социальному партнерству, деканы 

факультетов 

Пропаганда здорового 

образа жизни 

+ + + + + 

 



 

 
5. Показ видеофильмов 

и проведение 

тренингов  по 

профилактике ВИЧ-

инфекций, 

наркомании для 

студентов ДВГМУ 

Сентябрь- Отдел по воспитательной работе, 

кураторы студенческих групп с 

привлечением специалистов  

ГУЗ Центр по профилактике и 

борьбе со СПИД) 

 

Профессиональные  

консультации 

представителей 

 сферы  

профилактики наркомании 

+ +_ + + + 

6. Беседы по 

профилактике 

наркомании, ВИЧ-

инфекций и ИППП 

в академических 

группах 

В течение года Деканы факультетов, зав. 

кафедрами,  кураторы. 

Просвещение студентов о 

вреде употребления 

наркотиков  

 

+ + + + + 

7. Индивидуальные 

консультации со 

студентами, 

нуждающимися в 

психологической 

поддержке  

В течение года Психолог  Выявление проблем  

межличностного общения, 

 коррекционные действия  

 

+ 

 
+ + + + 

8. Собеседования с 

академическими 

группами 1 курса 

В течение года Психолог Выявление проблемных 

зон, Создание комфортной  

психологической 

атмосферы в 

академической группе 

 

+ 

 
+ + + + 

9. Анкетирование 

студентов 

Октябрь-ноябрь Деканы факультетов,  

кафедра психиатрии и 

медицинской психологии 

отдел по воспитательной работе 

Диагностирование 

студентов на их отношение  

к наркотикам, 

табакокурению и 

алкоголизму  

 

 

 

 

+  + + 

10. Конкурсы плакатов 

по пропаганде 

здорового образа 

Сентябрь 

октябрь 

Отдел по ВР,  

профком 

  

Ориентирование студентов 

на здоровый образ жизни 

 

+ + + + 

 

 

+ 

 

 



жизни и отказа от 

курения  

 

 

 

 

 

 

11.  

Выставки 

литературы, 

посвященной 

профилактике 

наркомании, 

табакокурения,  

алкоголизма и 

пропаганде Здорового 

Образа Жизни. 

 

 

В течение года  

 

Библиотека ДВГМУ 

 

Знакомство студентов и  

преподавателей с 

литературой, посвященной 

проблемам  

профилактики наркомании 

 

 

+ 

 

+ 

 

+ 
 

+ 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

12. Конкурс научных 

студенческих работ, 

посвященных 

профилактике 

наркомании и ВИЧ в 

рамках I 

Дальневосточного 

медицинского 

молодежного форума 

с международным 

участием  

 

Октябрь Руководитель НОМУС  

 

Создание в университете 

условий для знакомства и 

обмена опытом  в сфере 

профилактики наркомании 

и ВИЧ-инфекций.  

+ + + + + 

13. Участие в 

межвузовских, 

районных, городских 

конкурсах 

студенческих 

научных работ, 

посвященных 

проблемам 

наркомании и ВИЧ 

 

В течение года Руководитель НОМУС  

Зав. кафедрами 

Создание условий для 

органичного единства 

воспитательного процесса 

с научно-

исследовательским  

на разных уровнях 

  

+ + + + + 

14. Проведение В течение года  Кураторы Профилактическая + + + + + 



кураторами 

тематических часов, 

направленных на 

пропаганду здорового 

образа жизни.  

 

деятельность 

+15. Прохождение курсов 

повышения 

квалификации по 

ведению  работы по  

профилактике 

наркомании   

 

Декабрь ППС Повышение уровня 

подготовки  

ППС 

+ 

 

 

 

+ 

 
 + 

16. Организация 

профилактической 

работы органами 

студенческого 

самоуправления 

(Студ.советов 

общежитий, 

старостатов, КСССУ) 

 

 В течение года  Деканы, 

КСССУ 

 

 

Воспитание потребности к 

ЗОЖ, нетерпимого 

отношения ко  

всякого рода зависимостям 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

 

 

+ + 

17. Проведение акций по 

пропаганде здорового 

образа жизни в 

студенческой среде. 

В течение года Кафедры университета, КСССУ, 

зав. кафедрами физического 

воспитания и здоровья, кафедра 

общественного здоровья и 

организации здравоохранения,  

отдел по воспитательной работе 

 

Пропаганда здорового 

образа  

жизни 

+ 

 

+ 

 

+ 

 
+ + 

18  Вовлечение студентов 

во внеакадемическую 

деятельность как 

фактор профилактики 

негативных явлений в 

молодежной среде  

В течение года  Отдел по воспитательной работе 

КСССУ, 

кураторы 

 + + + + + 

19 Участие в 

совещаниях. 

В течение года Проректор по научной и лечебной 

работе 

Поиск решения проблемы  

профилактики ВИЧ,  

+ + + + + 



заседаниях, 

посвященных 

профилактике ВИЧ и 

наркомании  

наркомании на 

административном  

уровне 

 

20. Обсуждение 

результатов 

анкетирования 

студентов по их 

отношению к ВИЧ, 

наркомании, 

алкоголизму и 

табакокурению на 

ученом совете 

ДВГМУ 

 

По плану работы 

ученого човета 

 

Проректор по УВР  

Проректор по научной и лечебной 

работе 

 

Поиск решения проблемы 

 профилактики ВИЧ, 

наркомании  

на административном 

уровне  

на основании результатов  

тестирования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

21. Анонимное 

обращение в 

консультативно-

диагностическую 

клинику  

Постоянно  Гл. врач консультативно-

диагностической клиники  

Оказание студентам 

помощи  

по вопросам ВИЧ, ИППП,  

наркомании 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ + 

22  

Спартакиады 

 

В течение года 

 

Зав. кафедрой физического 

воспитания и здоровья Зав. 

Спортивного клуба ДВГМУ,  

 

Ориентация студентов на  

здоровый образ жизни 

+ 

 

+ 

 

+ 

 
+ + 

23. Всемирный День 

отказа от курения 

31 мая Кафедра общественного здоровья 

и организации здравоохранения, 

КСССУ, 

отдел по воспитательной работе 

 

Пропаганда здорового  

образа жизни  

+ 

 

+ 

 

+ 

 
+ + 

24. Участие в городских 

и краевых акциях, 

направленных на 

профилактику  ВИЧ  

 

В течение года КСССУ 

Сотрудники ГУЗ Центр 

профилактики и борьбы со СПИД 

Пропаганда здорового  

образа жизни 

+ 

 

+ 

 

+ 

 
+ + 

25. Выявление и анализ 

факторов риска, 

создающих условия 

Постоянно  , Проректор по УВР, Проректор 

по научной и лечебной работе, 

деканы, 

Профилактические  

мероприятия, 

предупреждающие 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ + 



для употребления 

ПАВ: социальное 

неблагополучие, 

психологическое 

напряжение, 

проблемы со 

здоровьем, не 

рационально 

организованный  

учебный процесс.  

 кураторы студенческих групп,  

отдел по воспитательной работе 

КСССУ  

 

 

возникновение 

нежелательных 

последствий.  

   

26 Анализ и оценка 

состояния здоровья 

студентов ДВГМУ по 

результатам мед. 

осмотров, отчетов по 

заболеваемости и 

обращаемости 

студентов в 

консультативно-

диагностическую 

поликлинику.  

Ежегодно Проректор по научной и  

лечебной работе, 

гл. врач консультационно-

диагностической поликлиники , , 

Определение стратегии и 

тактики деятельности 

администрации 

университета по 

сохранению здоровья 

обучающихся.  

+ + + + 

 

+ 

 

27 Отчет по НИР и 

НИРС, касающихся 

исследований в 

области 

профилактики 

наркомании и ВИЧ- 

инфекций, 

табакокурения, и 

алкоголизма  

Ежегодно  Проректор по научной и  

лечебной работе, 

руководитель НОМУС, зав. 

кафедрами, 

кафедра психиатрии и 

медицинской психологии, 

кафедра педагогики и психологии 

кафедра социальных дисциплин 

Поиск новых  

подходов и технологий к  

проблеме. 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

+ + 

28 Разработка и 

внедрение 

методических 

материалов по 

вопросам адаптации 

первокурсников к 

условиям высшей 

1 раз в два года Деканы, 

кафедра психологии и педагогики,  

кафедра психиатрии и 

медицинской психологии 

Методическая поддержка  

учебно-педагогического 

процесса 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

+  



школы. 

 


