
Региональная научно-практическая конференция 
«Витаминотерапия: возможности современной

фармакотерапии и профилактики»

29  апреля  2025  года  на  базе  Дальневосточного 
государственного медицинского университета (ФГБОУ ВО ДВГМУ 
Минздрава России) региональным научным общество фармакологов 
и  клинических  фармакологов  проведена  региональная  научно-
практическая  конференция  «Витаминотерапия:  возможности 
современной фармакотерапии и профилактики».

   



Целевая  аудитория  -  более  180  гостей,  участников 
регионального  научного  мероприятия:  ординаторы  и  врачи 
-клинические  фармакологи,  педиатры,  неонатологи,  терапевты, 
неврологи,  акушеры-гинекологи,  дерматовенерологи,  врачи  общей 
врачебной практики.

  
В настоящее время профессионалы, занимающиеся здоровьем 

человека, сталкиваются с обескураживающей тенденцией: несмотря 
на рост технологий, прогресса в понимании этиологии и патогенеза 
многих заболеваний, успехов фармакологической промышленности, 
наблюдается рост уровня медицинских проблем. 

Более  того,  все  чаще  звучат  слова  об  опасности  пандемии 
неинфекционных  заболеваний  (сахарный  диабет,  артериальная 
гипертензия, цереброваскулярная болезнь и др.). При этом, как ни 
парадоксально,  сам  факт  прогрессивного  накопления  знаний  и 
технических  усовершенствований  может  становиться  тормозящим 
фактором  на  пути  понимания,  лечения  и  профилактики  этих 
патологий.  Поскольку,  согласно  современным  представлениям, 
человек является целостной многофакторной системой, практически 
невозможно  представить  себе  патологию,  изолированно 
затрагивающую интересы только одной врачебной специальности.

 



В  то  же  время,  экспоненциальный  рост  узкоспециальных 
знаний  порой  мешает  врачам  различного  профиля  достичь 
понимания  и  консенсуса  в  ведении  пациента.  Нередко  возникает 
ситуация,  когда  врачи  разных  специальностей  используют 
различные термины в описании одних и тех же процессов, иногда 
применяют  несогласованные  модели  патофизиологических 
процессов  и  задействуют  не  одинаковые  способы 
фармакологической коррекции одного синдрома, симптома. 

Так,  даже  в  стандартах  оказания  медицинской  помощи  и 
клинических  рекомендациях  у  врачей  разных  специальностей 
описаны различные, иногда противонаправленные, подходы к одной 
и той же нозологии. Это приводит к полипрагмазии, лекарственным 
конфликтам  и  полному  непониманию  пациента,  каким 
рекомендациям следовать.

 Для  обеспечения  системности  научно-образовательных 
взглядов по вопросам рациональной витаминотерапии,  в программе 
конференции прозвучали пленарные лекции ведущих специалистов, 
ученых  ВУЗа,  в  которых  были  рассмотрены  инновационные 
направления в фармакологии и клинической фармакологии, вопросы 
доклинического  и  клинического  изучения  фармакологических 
препаратов, основы индивидуализации фармакотерапии.

 
Организационный  комитет  конференции  благодарит  наших 

участников  и  гостей  за  возможность  конструктивного  диалога  и 
возможность на основе многопрофильной модели витаминотерапии 
сформировать  алгоритм   деятельности  практикующих  врачей  и 
провизоров.


