
26 февраля 2025 в 17:00 в лекционном зале Института повышения 

квалификации специалистов здравоохранения состоялось очередное 

заседание Хабаровского регионального отделения Российского 

научного медицинского общества терапевтов (ХРО РНМОТ). 

Очно присутствовали 29 врачей терапевтических специальностей: терапевты 

стационаров и поликлиник, кардиологи, неврологи, сотрудники терапевтических кафедр 

ДВГМУ. 

  
 

Заседание открыл приветственным словом председатель ХРО РНМОТ ректор ДВГМУ, 

главный внештатный специалист терапевт министерства здравоохранения Хабаровского 

края, д.м.н., член-корр. РАН Константин Вячеславович Жмеренецкий. Он сообщил о 

произошедших знаковых событиях в терапевтическом сообществе за период, прошедший с 

прошлого заседания. Так, 15 января состоялся краевой конкурс научных работ молодых 

ученых в секции «Медицинские и биологические науки», в котором, член нашего 

терапевтического общества, ассистент кафедры Факультетской и поликлинической терапии с 

курсом эндокринологии Егор Сергеевич Гаврилов занял пятое место. 24 февраля прошел 

отборочный этап международной студенческой олимпиады по терапии «Золотой стетоскоп». 

Команда из нашего университета – СирОтинцы, победившая в прошлом году, в этот раз 

заняла высокое второе место, пропустив вперед команду из ТГМУ, которая поедет в Москву в 

финал. И наконец,  18 июня 2025 года на базе ДВГМУ пройдет региональная сессия РНМОТ. 

Принимаются пожелания по докладам. 

Далее с актуальным докладом 

«Хроническая сердечная недостаточность: 

старое, новое, современное» выступил д.м.н., 

профессор кафедры факультетской и 

поликлинической терапии с курсом 

эндокринологии ДВГМУ Илья Михайлович 

Давидович. В связи с существенными 

классификационными изменениями, 

принятыми Российским кардиологическим 

обществом в конце 2024 года в отношении 

сердечной недостаточности и необходимостью 

с 1 января 2025 года следовать этим 

изменениям в работе с такими больными, у практических врачей накопилось много вопросов 



в отношении диагностики, формулировки диагноза и тактики. Илья Михайлович обобщил 

информацию из клинических рекомендаций американского и европейского кардиологических 

обществ, показал эволюцию представлений о сердечной недостаточности, объяснил логику 

выделения только двух стадий ХСН на современном этапе и расставил приоритеты 

шифрования заболевания по новой классификации, отдельно остановился на лечении 

разных фенотипов ХСН. Доклад вызвал большой интерес и вопросы присутствующих. 

Второй доклад сделала к.м.н., доцент кафедры внутренних 

болезней, гериатрии и инструментальной диагностики Татьяна 

Борисовна Агиевич о лечении дислипидемий согласно 

клиническим рекомендациям и здравому смыслу. Она показала 

на реальных клинических ситуациях некорректные назначения 

практических врачей в части коррекции липидного спектра и 

акцентировала внимание присутствующих на 

регламентированных клиническими рекомендациями правилах. 

Доклад вызвал бурное обсуждение, которое продолжилось в 

дискуссии по завершении всех сообщений. 

Последним докладом врач-терапевт 

терапевтического отделения Дорожной 

клинической больницы, ассистент кафедры 

госпитальной терапии ДВГМУ Анастасия Павловна 

Нуждина представила клинические случаи, 

демонстрирующие осложнения при приеме 

статинов. Интересно было проследить логику 

размышлений врача при работе со «сложными» 

пациентами. Обсуждение представленных случаев 

вызвало дискуссию, т.к. некоторые вопросы 

отказались неоднозначными. В любом случае 

всегда интересен клинический опыт коллег, логика 

диагностического поиска и успешное разрешение 

непростой терапевтической ситуации.  

По окончании докладов состоялась 

интересная дискуссия, где были заданы 

практические вопросы и найден консенсус по некоторым спорным вопросам, описанным в 

клинических рекомендациях и стандартах оказания медицинской помощи. Все 

присутствующие обогатились новыми знаниями. 

Благодарим всех, кто нашел время поучаствовать в заседании. Непосредственное 

общение разных специалистов терапевтических специальностей на наших заседаниях 

позволяет быстро выработать единую тактику в отношении тех или иных ситуаций, прийти к 

общему пониманию алгоритмов оказания медицинской помощи при обсуждаемых нозологиях, 

узнать и обсудить медицинские новости города и края. 

 

А следующее заседание пройдет 21 мая (среда) в актовом зале ДВГМУ, 

ждем всех желающих. 


