
 

Каждый год 24 МАРТА проходит  

ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ С ТУБЕРКУЛЕЗОМ,  

цель которого состоит в том, чтобы повысить осведомленность о 

губительных последствиях туберкулеза для здоровья людей и для общества.  

Туберкулез остается одной из серьезнейших глобальных проблем в 

сфере общественного здравоохранения, и в большинстве регионов мира 

прогресс в снижении бремени болезни значительно отстает от целевых 

показателей, установленных на период до 2030 г. Тем не менее, после отката 

назад на фоне пандемии COVID-19 большинство показателей демонстрируют 

положительные тенденции, и в ряде регионов и стран достигаются 

определенные успехи.  

В последние годы в Российской Федерации достигнуто впечатляющее 

сокращение общего бремени туберкулеза. Высокую оценку получила 

деятельность Российской противотуберкулезной службы, Российского 

общества фтизиатров и Министерства здравоохранения РФ. Ввиду этих 

успехов Российская Федерация не входит в актуализированный 

глобальный перечень ВОЗ 30 стран с высоким бременем туберкулеза на 

период 2021-2025 гг.  

При этом Российская Федерация остается в перечне стран с высоким 

бременем туберкулеза с лекарственной устойчивостью и в перечне стран 

с высоким бременем ВИЧ-ассоциированного туберкулеза.  

Девиз Всемирного дня борьбы с туберкулезом в 2026 году звучит так: 

«Да! Мы можем победить туберкулез!». 

Свое второе название – День белой ромашки – Всемирный день борьбы 

с туберкулезом получил благодаря населению Швеции. В 1908 году в знак 

солидарности с туберкулезными больными швейцарцы вдевали в петлицы, 

прикалывали к шляпам, к платьям целлулоидный цветок белой ромашки – 

символ «природного антибиотика», входившего в состав использовавшихся 



для лечения туберкулёза средств народной медицины, и одновременно 

любви, уязвимости, ранимости. 

Во всем цивилизованном мире День борьбы с туберкулезом не остается 

без внимания общественности. В этот день специалисты со страниц газет, в 

теле- и радиоэфирах, на различных сетевых ресурсах рассказывают о 

профилактике болезни. Медицинские сообщества проводят круглые столы и 

конференции, где врачи делятся новыми направлениями в лечении 

заболевания.   

Студенты лечебного факультета 610 группы ДВГМУ также не 

остались безучастными. Под руководством заведующей кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней с курсом фтизиатрии Ольги 

Александровны Дьяченко и ассистента кафедры факультетской и 

поликлинической терапии с курсом эндокринологии Егора Сергеевича 

Гаврилова провели акцию «Белая ромашка» в КГБУЗ «Клинико-

диагностическом центре» МЗ ХК, г. Хабаровск.  

На информационных мониторах лечебного учреждения были 

опубликованы санитарно-просветительные ролики по профилактике и 

раннему выявлению туберкулеза, оформленные и составлены студентами 

ДВГМУ.  В этот день для пациентов диагностического центра ребята 

раздавали ромашки, сделанные руками школьников, как символ борьбы с 

туберкулезом; яркие, наглядные буклеты с информацией о способах 

заражения, первых симптомах туберкулеза и профилактических мерах. 

Отвечали на интересующие вопросы пациентов и давали рекомендации о 

том, что лучший способ избежать заболевания - это вести здоровый образ 

жизни, не злоупотреблять вредными привычками и регулярно проходить 

плановый медицинский осмотр. 

  

 



 
 

 

 

 
 

 



 

 

 



Дети – одна из самых незащищенных групп в возникновении 

инфекционных заболеваний, передаваемых воздушно-капельным путем, в 

том числе туберкулеза.  

Будущие врачи не забыли и про тех детей, больных туберкулезом, 

которые сейчас находятся в детском отделении Туберкулезной больницы. 

Ребята организовали и накрыли сладкий стол для них с пожеланиями 

скорейшего выздоровления.  Так был разнообразен досуг детей, которые 

одни, без родителей находятся на длительном лечении в стационаре. Все 

получили взаимное удовольствие и море положительных эмоций.  

 



 

 
 

 

 

 Информация подготовлена кафедрой пропедевтики внутренних болезней 

 с курсом фтизиатрии 

 


