
Всероссийская акция «Помоги первым!» 

 

15 сентября 2025 года, г. Хабаровск на базе ФГБОУ ВО ДВГМУ 

Минздрава России было проведено мероприятие по обучению навыкам 

оказания первой помощи. 

Акция была организована региональным отделением Всероссийского 

общественного движения «Волонтеры-медики» в Хабаровском крае и 

приурочено к Всемирному дню оказания первой помощи, в рамках 

соответствующей Всероссийской акции «Помоги первым!». 

Цель акции - повышение уровня теоретических и практических знаний в 

области оказания первой помощи среди студентов медицинского университета. 

В рамках программы мероприятия волонтерами были развернуты несколько 

интерактивных образовательных площадок. Участникам был представлен 

алгоритм действий при неотложных состояниях.  

Что было на мастер-классе: 

➢ Разбирали алгоритмы действий при чрезвычайных ситуациях; 

➢ Отрабатывали сердечно-лёгочную реанимацию на манекенах; 

➢ Учились останавливать кровотечения и помогать при травмах. 

 

 

 

 

 



Полученные навыки позволят будущим медицинским работникам уверенно 

действовать в критических ситуациях как в бытовых условиях, так и в рамках 

своей профессиональной деятельности. 

 

 


